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План внеурочной деятельности представляет собой целостную систему 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности. 

Часы внеурочной деятельности используются на гражданское, 

патриотическое, духовно-нравственное, эстетическое, физическое, трудовое, 

экологическое развитие обучающихся, а также на формирование ценности 

научного познания. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой 

воспитания образовательной организации в форме отличной от урочной. 

Целевая направленность внеурочной деятельности 

План подготовлен с учетом требований Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, санитарно- 

эпидемиологических правил и нормативов СанПин 2.3/2.4.3590 - 20, регулирует 

недопустимость перегрузки обучающихся, учитывает социокультурные 

потребности личности. 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательной 

деятельности, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям образования школьников и 

сохранения их здоровья. 

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией 

и направлен в первую очередь на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. 

Рабочие программы внеурочной деятельности ориентированы на 

планируемые результаты (метапредметные и личностные) освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Координирующую роль в реализации плана выполняет классный 

руководитель. Цель внеурочной деятельности обеспечение соответствующей 

возрасту адаптации  в образовательной организации, создание условий для 

реализации обучающимися своих  потребностей,  способностей, интересов  в тех 

областях познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, которые 

не могут быть реализованы в процессе учебных занятий и в рамках основных 

образовательных дисциплин. 

Принципы организации внеурочной деятельности.  

     Организуя внеурочную деятельность школьников, педагогу 

рекомендуется придерживаться следующих принципов.   

      Интерес. Важно, чтобы педагог помог ребенку найти в школе «свою» 

внеурочную деятельность, привлекательную именно для него. Это поможет 

укрепить контакты педагогов с детьми, будет способствовать формированию в 

глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск их вовлечения в 



нежелательные, антисоциальные виды деятельности.   

    Сотрудничество. Важно, чтобы педагог организовывал внеурочную 

деятельность не столько для детей, сколько вместе с детьми. То есть давал им 

возможность взять на себя ответственность за отдельные фрагменты 

организации этих видов деятельности - сначала за фрагменты попроще, затем 

посложнее. Это помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность 

и развивая самостоятельность и ответственность.   

     Доверие. Во внеурочной деятельности педагогу особенно важно 

стремиться к установлению доверительных и доброжелательных отношений со 

школьниками. Это поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них 

значимым взрослым, к которому дети больше прислушиваются, чьи требования 

и просьбы воспринимаются позитивнее, чье поведение и жизненные принципы 

охотнее воспринимаются ими в качестве образцов для подражания.   

     Неназидательность. Содержание внеурочных занятий не должно 

преподноситься ребенку в форме назиданий. Ребенок не должен становиться 

пассивным потребителем информации. Важно дать ему самому делать выводы 

из увиденного и услышанного на занятиях: спорить, доказывать свою точку 

зрения, слышать мнения других. Только тогда будет формироваться его 

мировоззрение, его собственная жизненная позиция.  

Условия реализации внеурочной деятельности: 

Кадровое обеспечение: 

• Образовательная организация укомплектована необходимыми 

педагогическими, руководящими и иными квалифицированными работниками, 

обученными и способными реализовать внеурочную деятельность обучающихся 

(учителя начальной школы, учителя-предметники, социальный педагог, педагог-

психолог, учитель-логопед, библиотекарь и тд); 

• Педагогические работники имеют квалификацию, соответствующую их 

деятельности; 

• Администрация образовательной организации способствует и создает 

условия для непрерывного профессионального развития педагогических 

работников. 

• Методическая поддержка педагогов по вопросам реализации основной 

образовательной программы начального общего образования осуществляется 

как на уровне школы, так и на уровне участия в районных и городских семинарах 

по реализации ФГОС НОО, педагогами обобщается собственный опыт, 

учитывается и используется инновационный опыт других образовательных 

организаций. 

Материально-техническое обеспечение: 

• Футбольное и баскетбольное поле на пришкольной территории; 

• 2 спортивных и 1 гимнастический зал; 

• хореографический зал; 

• школьная столовая; 

• бассейн; 



• Спортивный тренажерный комплекс   и оборудованная беговая дорожка на 

пришкольной территории; 

• Оборудованный медицинский и стоматологический кабинеты; 

• Рециркуляторы, установленные в кабинетах и залах образовательной 

организации; 

• Два кабинета психолого-педагогической поддержки; 

• Сенсорная комната; 

• Кабинет логопеда; 

• Кабинет основ безопасности и Защиты Родины 

Мероприятия, направленные на обеспечение безопасности 

жизнедеятельности образовательного процесса: 

• Организация и проведение тематических инструктажей по 

антитеррористической и пожарной защищенности и действиям участников 

образовательных отношений в чрезвычайных ситуациях (с записью в 

специальном журнале); 

• Организация и проведение тематических инструктажей по действиям 

обучающихся в ЧС, на водоемах города в весеннее-летний и осенне-зимний 

период, правилам пешеходного поведения на дорогах города и области (в том 

числе соблюдения правил дорожного движения при поездках на велосипеде) с 

записью в специальном журнале; 

• Проведение классными руководителями тематических бесед по основам 

безопасности жизнедеятельности, правилам организованного поведения 

обучающихся на массовых мероприятиях как в школе, так и вне лицея; 

• Системное обеспечение контроля по выполнению обучающимися и 

педагогами единых педагогических требований; 

• Организация и проведение учебных тренировок по эвакуации всех 

участников образовательных отношений на основе планов 

антитеррористической и пожарной безопасности (в основе – утвержденный 

график – 1 раз в четверть); 

• Организация и проведение тематических диагностик по мониторингу 

уровня знаний обучающихся по основам личной и коллективной безопасности; 

• Организация и проведение тематических выставок рисунков, творческих 

работ по основам личной и коллективной безопасности. 

Реализация внеурочной деятельности 

В плане ВД предусмотрена  

 Инвариантная часть: 

 Программа ВД для всех обучающихся всех уровней образования: 

1 час в неделю – «Разговоры о важном» направленная на развития 

информационной культуры (НОО), (понедельник, первый урок). 

Вариативная часть: 

- НОО - занятия по направлениям: «социальная активность», «учение с 



увлечением», «туристко-краеведческое» реализуется через курсы ВД (НОО), 

«художественно-эстетическая творческая деятельность» кроме указанных 

курсов ВД, реализуется через мероприятия рабочей программы воспитания, 

«спортивно-оздоровительное» - через спортивные игры, соревнования, дни 

здоровья, «проектно-исследовательское» направление реализуется через 

творческие, социальные, практико-ориентированные проекты. 

Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации 

рабочих программ внеурочной деятельности, а также путем организации 

нерегулярных занятий с использованием различных форм внеурочной 

деятельности. 

Рабочие программы внеурочной деятельности разрабатываются 

самостоятельно          на основе требований ФГОС. 

Программы внеурочной деятельности реализуются как в отдельно взятых 

классах, так и в объединенных группах детей на параллелях. Такой подход к 

реализации программ основан на анализе ресурсного обеспечения МАОУ Лицей 

№ 185, информации                    о выборе обучающихся и их родителей (законных 

представителей) предпочтительных направлений и форм внеурочной 

деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность до 1350 часов (до 10 

часов в неделю). 

Объем часов внеурочной деятельности определяется образовательной 

программой с учетом запросов семей, интересов обучающихся и возможностей 

МАОУ Лицей № 185 

При реализации рабочих программ внеурочной деятельности 

используются формы, носящие исследовательский, творческий характер. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

- Экскурсии 

- Кружки 

- Конференции 

- Праздники 

- Сетевые сообщества 

- Предметные недели 

- Олимпиады 

- Соревнования 

-Спортивные праздники 

- Конкурсы, викторины 

- Фестивали 

- Поисковые и научные исследования (исследовательские проекты) 

- Общественно-полезные практики 

Для   реализации Плана внеурочной деятельности используются 

следующие       виды внеурочной деятельности в соответствии с ФГОС: 

-игровая деятельность; 

-познавательная деятельность; 

-проблемно-ценностное общение; 



-художественное творчество; 

-социальное творчество; 

-физкультурно-спортивная и оздоровительная деятельность; 

-краеведческая деятельность. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей формируются учебные группы из обучающихся разных классов. 

Курс 

Количество часов в неделю 

Всего I 

А,Б,В,Г,Д 

II 

А,Б,В,Г,Д,Е 

III 

А,Б,В,Г,Д,Е,Ж,З 

IV 

А,Б,В,И,М 

Курсы внеурочной деятельности 

Азбука Новосибирска 1 (33) - - - 1 (33) 

Орлята России 1 (33) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 7(237) 

Разговоры о важном 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4(135) 

Профориентация 0,5 (16,5) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 2 (67,5) 

Модуль «Плавание» - 0,5 (17) 0,5 (17) 1 (34) 2 (68) 

Пропедевтический 

общеразвивающий курс 

«ПРО-математика» 

- 
0,5 (17) 
2Г,Д,Е 

0,5 (17) 
3А,В,Е,Ж 

0,5 (17) 
4И,М 

1,5 (51) 

Итого на реализацию 

курсов внеурочной 

деятельности 

3,5 

(115,5) 

4 (136)/4,5 

(153) 
4 (136)/4,5 (153) 

4,5 (153)/5 

(170) 

16 

(574,5)/17,5 

(591,5) 
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