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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения города Новосибирска "Лицей №185" (далее - 

Учебный план) для 5-9 классов не уровне основного общего образования разработан 

на основе Федерального учебного плана, вариант №1. 

В муниципальном автономном общеобразовательном учреждении города 

Новосибирска "Лицей №185" языком обучения является русский язык.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 

40 - минут. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся за 5 лет обучения 

составляет 5338 часов (в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, 

в 8 классе – 33 часа, в 9 классе – 33 часа). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов: "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык 

(английский/французский)", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Изобразительное 

искусство", "Музыка", "Труд (технология)", "Физическая культура", "Основы 

безопасности и защиты Родины". 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 

«История» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в объеме 3 

часа в неделю, 8-9 классы в объеме 2 часа в неделю. 

В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не 

изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

При изучении предметов «Иностранный язык (английский/французский), «Труд 

(технология)», «Информатика» осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

В связи с отсутствием свободных часов в части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, для обеспечения двигательной активности 

учащихся 9-х классов используются ресурсы внеурочной деятельности. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 
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Формы промежуточной аттестации: 

• КР – письменная контрольная работа 

• З – зачёт (устный/письменный/собеседование) 

• ЗП – защита проекта (мини-проекта) 

• С – сочинение 

• ТР – творческая работа 

• СН – сдача нормативов по физической культуре 

 

предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык КР КР КР КР КР 

Литература С С С С С 

Английский язык КР КР КР КР КР 

Математика КР КР КР КР КР 

Информатика - - - З З 

История КР КР КР КР КР 

Обществознание - - - КР КР 

География  КР КР КР КР 

Физика - - КР КР КР 

Химия - - - КР КР 

Биология КР КР КР КР КР 

Изобразительное 

искусство 

ТР ТР ТР - - 

Музыка ТР ТР ТР ТР - 

Труд (Технология) ЗП ЗП ЗП ЗП ЗП 

Физическая культура СН СН СН СН СН 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - З З 
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6 (А, Б,В) классы (2026/2027 у.г.- 2029/2030у.г.) 

Общеобразовательные классы    

  

Учебный предмет (учебный курс) 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть учебного плана 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 442 

Иностранный язык (английский/французский) 3/102 3/102 2/68 3/102 3/102 476 

Математика 5/170 5/170 - - - 340 

Алгебра - - 3/102 3/102 3/102 306 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 204 

Вероятность и статистика - - 1/34 1/34 1/34 102 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 102 

История 3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 476 

Обществознание     1/34 34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 272 

Физика - - 2/68 2/68 3/102 238 

Химия - -  2/68 2/68 136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 238 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 - - 102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 136 

Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 272 

Физическая культура 3/102 2/68 3/102 3/102 3/102 476 

Духовно-нравственная культура России - - 1/34 - - 34 

Основы безопасности и защиты Родины - - - 1/34 1/34 68 

Итого 28 28 31 32 33     5168 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 2 2 1 0 170 

Химия. Физика 0,5 0,5 0,5 0,5 - 68 

Робототехника  0,5 0,5 0,5 0,5 - 68 

Функциональная грамотность  1    34 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 5338 

 

Особенности части, формируемой участниками образовательных отношений:  

Курс «Робототехника» вводится  в 5А, Б; 6А, 6Б; 7А, Б; 8А, Б классах — по 0,5/17ч. 

с целью осуществления государственного и социального заказа на техническое 

творчество обучающихся, интеллектуальному и творческому развитию их личности,  

расширения деятельности по развитию научно-технического творчества учащихся, 

формированию устойчивого интереса к механике и робототехнике. 

Курс «Химия. Физика» в 6А, Б, 7А, Б, 8А, Б вводится с целью формирования интереса 

к естественным наукам. 
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7 (А, Б, В) классы (2026/2027 у.г. - 2028/2029 у.г.) 

 

Учебный предмет (учебный курс) 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть учебного плана 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 442 

Иностранный язык (английский) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 510 

Математика 5/170 5/170 - - - 340 

Алгебра - - 3/102 3/102 3/102 306 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 204 

Вероятность и статистика - - 1/34 1/34 1/34 102 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 102 

История 2/68 3/102 3/102 3/102 2/68 442 

Обществознание     1/34 34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 272 

Физика - - 2/68 2/68 3/102 238 

Химия - -  2/68 2/68 136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 238 

Основы духовно- нравственной культуры народов 

России 
1/34 - - - - 34 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 - - 102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 136 

Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 272 

Физическая культура 2/68 3/102 2/68 3/102 2/68 408 

Основы безопасности и защиты Родины - - - 1/34 1/34 68 

Итого 27 29 30 32 32 5100 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 1 2 1 1 238 

Русская словесность 0,5 0,5  0,5 - 68 

Функциональная грамотность 0,5 0,5 1 0,5 0,5 102 

Инженерная графика 0,5 - - - - 17 

Робототехника  0,5 - - - - 17 

Проектная деятельность   1  0,5 34 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 5338 

 

Особенности части, формируемой участниками образовательных отношений: 

Курс «Функциональная грамотность»   вводится   6А, Б, В; 7А, Б, В; 8А,Б,В; 9А,Б,В- 

по 0,5/17ч. с целью развития умений: решать учебные и  жизненные  важные задачи на 

основе сформированных предметных, метапредметных и универсальных способов 

деятельности;  находить решения в различных социальных ситуациях; грамотно 

использовать основные навыки чтения и письма; устанавливать междисциплинарные 

связи путем изучения и оценки одних и тех же фактов и явлений с разных точек зрения; 

овладения ключевыми компетенциями, составляющими основу готовности к 

успешному взаимодействию с изменяющимся миром и дальнейшему успешному 

образованию. 

Курс «Робототехника» вводится в 5А, Б, В - по 0,5/17ч. с целью осуществления 

государственного и социального заказа на техническое творчество обучающихся, 
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интеллектуальному и творческому развитию их личности, расширения деятельности 

по развитию научно-технического творчества учащихся, формированию устойчивого 

интереса к механике и робототехнике. 

Курс «Проектная деятельность» вводится в 9 А, Б, В — по 0,5/17ч. (всего 17ч.)   с 

целью формирования навыка самостоятельного осмысления актуальных 

исследовательских или практических задач, включающий умение видеть и 

анализировать проблемы, планировать собственную работу и самостоятельно 

контролировать продвижение к желаемому результату. 

Курс «Русская словесность» вводится в 6А, Б, В; 7А, Б, В; 8А, Б, В — по 0,5/17ч. с 

целью школьников грамотно выражать мысли устно и письменно, развивать 

способность ясно формулировать идеи, аргументированно отстаивать свою позицию и 

понимать речь окружающих. 

 

8 (А, Б) классы (2026/2027 у.г.  -  2027/2028 у.г.) 

 

Учебный предмет (учебный курс) 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть учебного плана 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 442 

Иностранный язык (английский, немецкий) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 510 

Математика 5/170 5/170 - - - 340 

Алгебра - - 3/102 3/102 3/102 306 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 204 

Вероятность и статистика - - 1/34 1/34 1/34 102 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 102 

История 2/68 2/68 3/102 3/102 2/68 408 

Обществознание  1/34   1/34 68 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 272 

Физика - - 2/68 2/68 3/102 238 

Химия - -  2/68 2/68 136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 238 

Основы духовно- нравственной культуры народов 

России 
1/34 1/34 - - - 68 

Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 1/34 - - 102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 136 

Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 272 

Физическая культура 2/68 2/68 3/102 2/68 2/68 374 

Основы безопасности и защиты Родины - - - 1/34 1/34 68 

Итого 27 29 31 31 32 5100 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 1 2 1 238 

Русская словесность - 0,5 -  - 34 

Функциональная грамотность 1 0,5 1 1 - 102 

Спортивные игры 1 - - - - 34 

Правильный выбор - - - - 0,5 17 

Проектная деятельность - - - 1 0,5 51 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 5338 
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Особенности части, формируемой участниками образовательных отношений: 

Курс «Русская словесность» вводится в 6А, Б; 8А, Б — по 0,5/17ч. (всего 51ч.)  с целью 

воспитания уважительного и бережного отношения к русскому языку и литературе как 

величайшим духовным, нравственным и культурным ценностям русского народа, 

освоения правил речевого общения, умения творческого употребления литературного 

русского языка для выражения собственных мыслей и чувств.  

Курс «Функциональная грамотность» вводится в 5А, Б; 7А, Б - 1 час/34ч., в 6А, Б, 

8А, Б— по 0,5/17ч,. с целью развития умений: решать учебные и  жизненные  важные 

задачи на основе сформированных предметных, метапредметных и универсальных 

способов деятельности;  находить решения в различных социальных ситуациях; 

грамотно использовать основные навыки чтения и письма; устанавливать 

междисциплинарные связи путем изучения и оценки одних и тех же фактов и явлений 

с разных точек зрения; овладения ключевыми компетенциями, составляющими основу 

готовности к успешному взаимодействию с изменяющимся миром и дальнейшему 

успешному образованию. 

Модуль «Спортивные игры» вводится в 5А, Б — по 1/34ч. с целью формирования 

привычки к здоровому образу жизни и занятиям физической культурой, развития 

основных физических качеств обучающихся и/или выполнение нормативных 

требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне». 

Курс «Правильный выбор» вводится в 9А, Б — по 0,5/17ч. с целью профориентации и 

дальнейшего определения внутренних ресурсов (интеллект, темперамент, мотивация) 

в выборе образа жизни и профессии. 

Курс «Проектная деятельность» вводится в 9 А, Б — по 0,5/17ч. (всего 17ч.)   с 

целью формирования навыка самостоятельного осмысления актуальных 

исследовательских или практических задач, включающий умение видеть и 

анализировать проблемы, планировать собственную работу и самостоятельно 

контролировать продвижение к желаемому результату. 
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9 (А, Б) классы (2026/2027 у.г.) 

(переход на ФООП ООО с 01.09.2023) 

 

Учебный предмет (учебный курс) 
Количество часов в неделю 

V VI* VII VIII IX Всего 

Обязательная часть учебного плана 

Русский язык 5/175 6/204 4/136 3/102 3/102 719 

Литература 3/105 3/102 2/68 2/68 3/102 445 

Иностранный язык (английский, французский) 3/105 3/102 3/102 3/102 3/102 513 

Математика 5/175 5/170 - - - 345 

Алгебра - - 3/102 3/102 3/102 306 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 204 

Вероятность и статистика - - 1/34 1/34 1/34 102 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 102 

История 2/70 2/68 2/68 2/68 2/68 342 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 136 

География 1/35 1/34 2/68 2/68 2/68 273 

Физика - - 2/68 2/68 3/102 238 

Химия - -  2/68 2/68 136 

Биология 1/35 1/34 1/34 2/68 2/68 239 

Основы духовно- нравственной культуры народов 

России 
1/35 1/34 - - - 69 

Изобразительное искусство 1/35 1/34 1/34 - - 103 

Музыка 1/35 1/34 1/34 1/34 - 137 

Труд (технология) 2/70 2/68 2/68 1/34 1/34 274 

Физическая культура 3/105 2/68 2/68 3/102 2/68 411 

Основы безопасности и защиты Родины - - - 1/34 1/34 68 

Итого 28 29 30 32 32 5162+28** 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 2 1 1 204+1** 

Русская словесность 1/35 - 1/34 - - 69 

Функциональная грамотность - 1/34 1/34 1/34 - 102 

 - - - -  17 

Проектная деятельность - - - - 1 17 

Учебные недели 35 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 29/1015 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 5338+29** 

* переход на ФООП ООО с 01.09.2023. 

** В условиях перехода на обновлённый ФГОС в 5 классе было 35 учебных недель. 

Особенности части, формируемой участниками образовательных отношений: 

Курс «Русская словесность» вводится в 5А, Б; 7А, Б - по 1/34ч. с целью воспитания 

уважительного и бережного отношения к русскому языку и литературе как 

величайшим духовным, нравственным и культурным ценностям русского народа, 

освоения правил речевого общения, умения творческого употребления литературного 

русского языка для выражения собственных мыслей и чувств.  

Курс «Функциональная грамотность»   вводится  в 6А,Б; 7А,Б; 8А,Б — по 1/34ч. 

(всего 102ч.)с целью развития умений: решать учебные и  жизненные  важные задачи 

на основе сформированных предметных, метапредметных и универсальных способов 

деятельности;  находить решения в различных социальных ситуациях; грамотно 

использовать основные навыки чтения и письма; устанавливать междисциплинарные 

связи путем изучения и оценки одних и тех же фактов и явлений с разных точек зрения; 

овладения ключевыми компетенциями, составляющими основу готовности к 
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успешному взаимодействию с изменяющимся миром и дальнейшему успешному 

образованию. 

Курс «Правильный выбор» вводится в 9А, Б — по 0,5/17ч. с целью профориентации и 

дальнейшего определения внутренних ресурсов (интеллект, темперамент, мотивация) 

в выборе образа жизни и профессии. 

Курс «Проектная деятельность» вводится в 9 А, Б — по 0,5/17ч. (всего 17ч.)   с 

целью формирования навыка самостоятельного осмысления актуальных 

исследовательских или практических задач, включающий умение видеть и 

анализировать проблемы, планировать собственную работу и самостоятельно 

контролировать продвижение к желаемому результату. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение города Новосибирска 

"Лицей №185"  

 
Внеурочные курсы 

 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Россия- мои горизонты 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 

Формирование ФГ: учимся 

для жизни 

1 1 1 1 

Основы программирования  1 1 1 1 

Инженерное дело 1 1 1 1 

Логика в математике 1 1 1 1 

Участие в общешкольных 

мероприятиях 

1 1 1 1 

Посещение театров, 

выставок, музеев 

1 1 1 1 

Спортивные игры 1 1 1 1 

 10 10 10 10 

 

 


