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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения города Новосибирска "Лицей №185" (далее - 

Учебный план) для 5-9 классов не уровне основного общего образования разработан 

на основе Федерального учебного плана, вариант №1. 

В муниципальном автономном общеобразовательном учреждении города 

Новосибирска "Лицей №185" языком обучения является русский язык.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 

40 - минут. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся за 5 лет обучения 

составляет 5338 часов (в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, 

в 8 классе – 33 часа, в 9 классе – 33 часа). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Особенности обязательной части: 

При реализации обязательной части УП предусмотрено непосредственное 

применение федеральных образовательных программ по учебным предметам 

(«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», 

«Основы безопасности и защиты Родины», «Труд (технология)». 

Учебный предмет «Математика» включает в себя учебные курсы: учебный 

курс «Математика» в 6 классах; учебные курсы в 7-9 классах «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». Углубление предмета осуществляется в 7-

9 классах. 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история». в 6 и 7кл. - Всеобщая история- 28 час., История России – 57 

час., История нашего края –17 час., в 8 кл. - Всеобщая история- 34 час., История 

России –68 час.,в 9 кл. - Всеобщая история- 23 час., История России –45 час. 

В связи с отсутствием свободных часов в части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, для обеспечения двигательной активности 

учащихся 6-9-х классов используются ресурсы внеурочной деятельности. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 
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Формы промежуточной аттестации: 

• КР – письменная контрольная работа 

• З – зачёт (устный/письменный/собеседование) 

• ЗП – защита проекта (мини-проекта) 

• С – сочинение 

• ТР – творческая работа 

• СН – сдача нормативов по физической культуре 

 

предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык КР КР КР КР КР 

Литература С С С С С 

Английский язык КР КР КР КР КР 

Математика КР КР КР КР КР 

Информатика - - - З З 

История КР КР КР КР КР 

Обществознание - - - КР КР 

География  КР КР КР КР 

Физика - - КР КР КР 

Химия - - - КР КР 

Биология КР КР КР КР КР 

Изобразительное 

искусство 

ТР ТР ТР - - 

Музыка ТР ТР ТР ТР - 

Труд (Технология) ЗП ЗП ЗП ЗП ЗП 

Физическая культура СН СН СН СН СН 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - З З 
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6 (И, М) классы (2026-2027 у.г.-2029-2030 у.г.) 

 

Учебные предмет (учебный курс) 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть учебного плана 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 442 

Иностранный язык (английский/французский) 3/102 3/102 2/68 3/102 3/102 476 

Математика 5/170 5/170 - - - 340 

Алгебра - - 4/136 4/136 4/136 408 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 204 

Вероятность и статистика - - 1/34 1/34 1/34 102 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 102 

История 3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 476 

Обществознание     1/34 34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 272 

Физика - - 2/68 2/68 3/102 238 

Химия - -  2/68 2/68 136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 238 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 - - 102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 136 

Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 272 

Физическая культура 3/102 2/68 3/102 3/102 2/68 442 

Духовно-нравственная культура России - - 1/34 - - 34 

Основы безопасности и защиты Родины - - - 1/34 1/34 68 

Итого 28 28 32 33 33 5236 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1     

Пропедевтический общеобразовательный курс 

«Про-математика» 

1/34 1/34  - - 68 

Функциональная грамотность  1    34 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 5338 

 

Особенности части, формируемой участниками образовательных отношений: 

 Пропедевтический общеобразовательный курс «Про-математика» вводится 

в 6И,М классах — по 1/34ч. (всего 102ч.) с целью реализации общеинтеллектуального 

направления в развитии личности обучающихся с установкой на активное участие в 

решении практических задач математической направленности, осознания важности 

математического образования на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности, с целью формирования универсальных 

(метапредметных) умений, навыков, способов деятельности, развитие познавательных 

и творческих математических способностей, и логического мышления при 

расширенном изучении математики.  
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7 (И, М) классы (2026/2026 у.г.  -  2028/2029 у.г.) 

 

Учебные предмет (учебный курс) 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть учебного плана 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 442 

Иностранный язык (английский) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 510 

Математика 5/170 5/170 - - - 340 

Алгебра - - 4/136 4/136 4/136 408 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 204 

Вероятность и 

статистика 
- - 1/34 1/34 1/34 102 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 102 

История 2/68 3/102 3/102 3/102 2/68 442 

Обществознание     1/34 34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 272 

Физика - - 2/68 2/68 3/102 238 

Химия - -  2/68 2/68 136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 238 

Основы духовно- нравственной культуры народов 

России 
1/34 - - - - 34 

Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 1/34 - - 102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 136 

Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 272 

Физическая культура 2/68 3/102 2/68 3/102 3/102 442 

Основы безопасности и защиты Родины - - - 1/34 1/34 68 

Итого 27 29 31 33 33 5202 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 1   136 

Математическая логика 1/34 1/34  - - 68 

Инженерная графика 0,5/17 -   - 17 

Робототехника  0,5/17 -   - 17 

Функциональная грамотность   1   34 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 5338 

 

Особенности части, формируемой участниками образовательных отношений: 

Курс «Математическая  логика» вводится  в 5И, М, 6И, 6М— по 1/34ч. (всего 

102ч.) с целью реализации общеинтеллектуального направления в развитии личности 

с установкой на активное участие в решении практических задач математической 

направленности, осознания важности математического образования на протяжении 

всей жизни для успешной профессиональной деятельности.  

С 01.09.2026г. в соответствии с ФГОС ООО математика является обязательным 

предметом на уровне основного общего образования и изучается на углубленном 

уровне в рамках учебного курса "Алгебра" - по 4ч. 

Курс «Инженерная графика» вводится в 5 И, М— по 0,5/17ч. с целью развития 

научно-технического творчества учащихся и учебно-исследовательской деятельности, 

воспитания технически грамотных, высоко организованных квалифицированных 
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специалистов для производственных отраслей. 

Курс «Робототехника» вводится в 5 И, М — по 0,5/17ч. с целью осуществления 

государственного и социального заказа на техническое творчество обучающихся, 

интеллектуальному и творческому развитию их личности, расширения деятельности 

по развитию научно-технического творчества учащихся, формированию устойчивого 

интереса к механике и робототехнике. 

 

8 (И, М) классы (2026/2027 у.г.  -  2028/2029 у.г.) 

 

Учебные предмет (учебный курс) 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть учебного плана 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 442 

Иностранный язык (английский, немецкий) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 510 

Математика 5/170 5/170 - - - 340 

Алгебра - - 3/102 4/136 4/136 374 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 204 

Вероятность и статистика - - 1/34 1/34 1/34 102 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 102 

История 2/68 2/68 3/102 3/102 2/68 408 

Обществознание  1/34   1/34 68 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 272 

Физика - - 2/68 2/68 3/102 238 

Химия - -  2/68 2/68 136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 238 

Основы духовно- нравственной культуры народов 

России 
1/34 1/34 - - - 68 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 - - 102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 136 

Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 272 

Физическая культура 2/68 2/68 3/102 2/68 2/68 374 

Основы безопасности и защиты Родины - - - 1/34 1/34 68 

Итого 27 29 31 32 33 5168 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 1 1  170 

Математическая логика 1/34 1/34 1/34 - - 102 

Функциональная грамотность 1/34 - - 1 - 34 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 5338 

 

Особенности части, формируемой участниками образовательных отношений: 

Курс «Функциональная грамотность»   вводится   5И, М - по 1/34ч. с целью 

развития умений: решать учебные и  жизненные  важные задачи на основе 

сформированных предметных, метапредметных и универсальных способов 

деятельности;  находить решения в различных социальных ситуациях; грамотно 

использовать основные навыки чтения и письма; устанавливать междисциплинарные 

связи путем изучения и оценки одних и тех же фактов и явлений с разных точек зрения; 

овладения ключевыми компетенциями, составляющими основу готовности к 

успешному взаимодействию с изменяющимся миром и дальнейшему успешному 
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образованию. 

Курс «Математическая  логика» вводится  в 5И, М; 6И, М; 7И, М; — по 1/34ч. 

(всего 102ч.) с целью реализации общеинтеллектуального направления в развитии 

личности с установкой на активное участие в решении практических задач 

математической направленности, осознания важности математического образования 

на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности. 

С 01.09.2026г. в соответствии с ФГОС ООО математика является обязательным 

предметом на уровне основного общего образования и изучается на углубленном 

уровне в рамках учебного курса "Алгебра" - по 4ч. 

 

9И класс (2026/2027 у.г.) 

(переход на ФООП ООО с 01.09.2023) 

 
Учебные предмет (учебный курс) Количество часов в неделю 

V VI* VII VIII IX Всего 

Обязательная часть учебного плана 

Русский язык 5/175 6/204 4/136 3/102 3/102 719 

Литература 3/105 3/102 2/68 2/68 3/102 445 

Иностранный язык (английский, французский) 3/105 3/102 3/102 3/102 3/102 513 

Математика 5/175 5/170 - - - 345 

Алгебра - - 3/102 3/102 4/136 340 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 204 

Вероятность и статистика - - 1/34 1/34 1/34 102 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 102 

История 2/70 2/68 2/68 2/68 2/68 342 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 136 

География 1/35 1/34 2/68 2/68 2/68 273 

Физика - - 2/68 2/68 3/102 238 

Химия - -  2/68 2/68 136 

Биология 1/35 1/34 1/34 2/68 2/68 239 

Основы духовно- нравственной культуры народов 

России 
1/35 1/34 - - - 69 

Изобразительное искусство 1/35 1/34 1/34 - - 103 

Музыка 1/35 1/34 1/34 1/34 - 137 

Труд (технология) 2/70 2/68 2/68 1/34 1/34 274 

Физическая культура 3/105 2/68 2/68 3/102 2/68 411 

Основы безопасности и защиты Родины - - - 1/34 1/34 68 

Итого 28 29 30 32 33 5167+28** 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 2 1  204+1** 

Функциональная грамотность - - 1/34 - - 34 

Математическая логика 1/35 1/34 1/34 - - 103 

Отдельные вопросы алгебры - - - 1/34 - 34 

                   Учебные недели 35 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 29/1015 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 5338+29** 

* переход на ФООП ООО с 01.09.2023. 

** В условиях перехода на обновлённый ФГОС  в 5 классе  35 учебных недель. 

 

Особенности части, формируемой участниками образовательных отношений: 

Курс «Функциональная грамотность» вводится в 7М —   по 1/34ч. с целью 
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развития умений решать учебные и жизненные важные задачи на основе 

сформированных предметных, метапредметных и универсальных способов 

деятельности.  

Курс «Математическая логика» вводится в 5М; 6М; 7М — по 1/34ч. (всего 

102ч.) с целью реализации общеинтеллектуального направления в развитии личности 

с установкой на активное участие в решении практических задач математической 

направленности, осознания важности математического образования на протяжении 

всей жизни для успешной профессиональной деятельности. 

Курс «Отдельные вопросы алгебры» вводится в 8М по 1/34ч. (всего 34ч.) с 

целью формирования универсальных (метапредметных) умений, навыков, способов 

деятельности, развитие познавательных и творческих математических способностей и 

логического мышления при расширенном изучении математики.   

С 01.09.2026г. в соответствии с ФГОС ООО математика является обязательным 

предметом на уровне основного общего образования и изучается на углубленном 

уровне в рамках учебного курса "Алгебра" - по 4ч. 

  

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение города Новосибирска 

"Лицей №185"  

 
Внеурочные курсы 

 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Россия- мои горизонты 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 

Формирование ФГ: учимся 

для жизни 

1 1 1 1 

Основы программирования  1 1 1 1 

Инженерное дело 1 1 1 1 

Логика в математике 1 1 1 1 

Участие в общешкольных 

мероприятиях 

1 1 1 1 

Посещение театров, 

выставок, музеев 

1 1 1 1 

Спортивные игры 1 1 1 1 

 10 10 10 10 

 


