
Адаптированная рабочая программа 

Основы безопасности и защиты Родины
для обучающихся 5-9 классов

7 вид 



Примерная рабочая программа по ОБЗР для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья  на  уровне  основного  общего  образования  подготовлена  на  основе  Федерального 
государственного  образовательного  стандарта  основного  общего  образования  (Приказ 
Минпросвещения  России  от  31.05.2021  г.  №  287,  зарегистрирован  Министерством  юстиции 
Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер 64101), адаптированной основной образовательной 
программы основного общего образования,  рабочей программы основного общего образования 
«ОБЗР», программы воспитания, с учетом распределенных по классам проверяемых требований к 
результатам освоения адаптированной основной образовательной программы основного общего 
образования.

Согласно  своему  назначению  примерная  рабочая  программа  является  ориентиром  для 
составления рабочих авторских программ: она даёт представление о целях обучения, воспитания и 
развития обучающихся ОВЗ средствами учебного предмета «ОБЗР»; устанавливает обязательное 
предметное содержание, предусматривает распределение его по классам и структурирование его по 
разделам и темам курса; даёт примерное распределение учебных часов по тематическим разделам 
курса и рекомендуемую (примерную) последовательность их изучения с учётом межпредметных и 
внутри предметных связей, логики учебного процесса, возрастных и психологических особенностей 
обучающихся с ОВЗ; определяет возможности предмета для реализации требований к результатам 
освоения адаптированной основной образовательной программы основного общего образования 
обучающихся с задержкой психического развития, требований к результатам обучения, а также 
основных видов деятельности обучающихся.

Нормативные правовые документы, на основании которых разработана рабочая программа:
−  Федеральный  закон  от  29  декабря  2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской 

Федерации»;
− приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного  образовательного  стандарта  основного  общего  образования»  (далее  –  ФГОС 
ООО);

−  приказ  Минобрнауки  России  от  17  мая  2012  № 413  «Об  утверждении  федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (далее – ФГОС СОО);

− приказ Минпросвещения России от 18 мая 2023 № 370 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы основного общего образования» (далее – ФОП ООО);

− приказ Минпросвещения России от 18 мая 2023 № 371 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы среднего общего образования» (далее – ФОП СОО);

− приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 
имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего, 
основного общего, среднего общего образования»;

− приказ Минпросвещения России от 23 июля 2025 № 551 «Об утверждении федерального 
перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 
имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего, 
основного общего, среднего общего образования»;

− приказ Минпросвещения России от 22 июня 2026 № 436 «Об утверждении федерального 
перечня  учебников,  допущенных к  использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность,  и установлении 
предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними 
учебных пособий».

- Учебный план МАОУ Лицей № 185.
                                                    Пояснительная записка
Особенности  обучения  по  варианту,  адаптированной  основной  образовательной  общего 

образования 7 вида.
Обучение может быть организовано по основной образовательной программе, при

необходимости  —  в  соответствии  с  индивидуальным  учебным  планом.  Обучение  по 
индивидуальному  учебному  плану  в  пределах  осваиваемых  общеобразовательных  программ 
осуществляется  в  порядке,  установленном локальными нормативными актами образовательной 



организации. Обучение по первому варианту свидетельствует о том, что ребенок обучается по 
общему с детьми без ОВЗ учебному плану.

Его особые образовательные потребности удовлетворяются в ходе внеурочной работы. Суть 
потребностей и,  соответственно,  необходимого сопровождения,  обозначена в соответствующем 
приложении  федерального  стандарта  для  детей  с  ОВЗ  и  адаптированной  образовательной 
программе.  Конкретное  содержание  сопровождения  устанавливается  консилиумом 
образовательной  организации.  Психолого-медико-педагогическая  комиссия  обозначает  лишь 
основные направления работы с ребенком.

Обучение по варианту 7 вида предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 
полностью  соответствующее  по  итоговым  достижениям  к  моменту  завершения  обучения 
образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки 
обучения.

Обучение по варианту 7 вида также предусматривает, что обучающийся с ЗПР получает 
образование находясь в среде сверстников, не имеющих ограничений по возможностям здоровья.

Основой  оценки  продвижения  ребенка  в  социальной  (жизненной)  компетенции  служит 
анализ изменений его поведения в повседневной жизни — в школе и дома.

Требования  к  специальным  учебникам,  специальным  рабочим  тетрадям,  специальным 
дидактическим  материалам,  специальным  компьютерным  инструментам  обучения.  Реализация 
АОП для обучающихся с ЗПР предусматривает использование базовых учебников для сверстников 
без ограничений здоровья. С учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР 
применяются  специальные  приложения  и  дидактические  материалы  (преимущественное 
использование натуральной и иллюстративной наглядности), рабочие тетради и пр. на бумажных и 
(или) электронных носителях, обеспечивающих реализацию программы коррекционной работы

При  работе  с  детьми  с  ОВЗ  также  планируются  разноуровневые  задания  по  темам, 
индивидуальный  подход,  индивидуальное  консультирование  по  темам,  по  которым  учащийся 
затрудняется.

Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования с детьми ОВЗ является 
формирование  у  обучающихся  готовности  к  выполнению обязанности  по  защите  Отечества  и 
базового  уровня  культуры  безопасности  жизнедеятельности  в  соответствии  с  современными 
потребностями личности, общества и государства, что предполагает:

способность  построения  модели  индивидуального  безопасного  поведения  на  основе 
понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов возникновения и 
возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений применять 
необходимые средства и приемы рационального и безопасного поведения при их проявлении;

сформированность  активной  жизненной  позиции,  осознанное  понимание  значимости 
личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и государства;

знание  и  понимание  роли  государства  и  общества  в  решении  задач  обеспечения 
национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и социального характера.

Темп изучения материала небыстрый. Достаточно много времени отводится на отработку 
основных умений и навыков, отвечающих обязательным требованиям. Отработка основных умений 
и навыков осуществляется на большом числе посильных упражнений. Задания разнообразны по 
форме и содержанию, включать в себя игровые моменты.

   Формирование важнейших умений и навыков происходит на фоне развития продуктивной 
умственной деятельности: обучающийся учится анализировать, замечать существенное, подмечать 
общее, делать несложные выводы и обобщения, переносить несложные приемы в нестандартные 
ситуации, обучается логическому мышлению, приемам организации мыслительной деятельности.

      Адаптированная  рабочая  программа  «ОБЗР»  предусматривает  дифференциацию 
образовательного  материала,  то  есть  отбор  методов,  средств,  приемов,  заданий,  упражнений, 
соответствующих уровню психофизического развития обучающихся, на практике обеспечивающих 
усвоение  ими  образовательного  материала,  выраженности,  характером,  структурой  нарушения 
психического развития.

 Для обеспечения системного усвоения знаний по предмету осуществляется:
  - усиление практической направленности изучаемого материала;
 - выделение сущностных признаков изучаемых явлений; 
- опора на жизненный опыт ребенка;



 - опора на объективные внутренние связи в содержании изучаемого материала в рамках 
предмета, 

 -  соблюдение  необходимости  и  достаточности  при  определении  объема  изучаемого 
материала; - активизация познавательной деятельности обучающихся; 

- формирование школьно-значимых функций, необходимых для решения учебных задач. 
Содержание  программы «ОБЗР»  направлено  на  освоение  учащимися  базовых  знаний  и 

формирование базовых компетентностей, что соответствует основной образовательной программе 
основного  общего  образования.  Она  включает  все  темы,  предусмотренные  Федеральным 
компонентом  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего  образования  по 
ОБЗР.    Каждая из  учебных тем относительно самостоятельна,  но  все  вместе  они формируют 
систему знаний, выявления причинно-следственных связей.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ, ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЗР, должны 

отражать  готовность  обучающихся  руководствоваться  системой  позитивных  ценностных 
ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе.

Личностные результаты изучения ОБЗР включают:
1) патриотическое воспитание:
осознание  российской  гражданской  идентичности  в  поликультурном  и 

многоконфессиональном  обществе,  проявление  интереса  к  познанию  родного  языка,  истории, 
культуры Российской Федерации, своего края, народов России;

ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, спорту, 
технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;

уважение  к  символам  государства,  государственным  праздникам,  историческому  и 
природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране;

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению 
конституционного долга - защите Отечества;

2) гражданское воспитание:
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей;
активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны;
неприятие любых форм экстремизма, дискриминации;
понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об 

основных  правах,  свободах  и  обязанностях  гражданина,  социальных  нормах  и  правилах 
межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе;

представление о способах противодействия коррупции;
готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в самоуправлении в образовательной организации;
готовность  к  участию  в  гуманитарной  деятельности  (волонтерство,  помощь  людям, 

нуждающимся в ней);
сформированность  активной  жизненной  позиции,  умений  и  навыков  личного  участия  в 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства;
понимание  и  признание  особой  роли  государства  в  обеспечении  государственной  и 

международной  безопасности,  обороны,  осмысление  роли  государства  и  общества  в  решении 
задачи  защиты  населения  от  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций  природного,  техногенного  и 
социального характера;

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам современности: 
терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств, неприятие любых 
форм  экстремизма,  дискриминации,  формирование  веротерпимости,  уважительного  и 
доброжелательного  отношения  к  другому  человеку,  его  мнению,  развитие  способности  к 
конструктивному диалогу с другими людьми;

3) духовно-нравственное воспитание:
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;
готовность оценивать свое поведение и поступки, а также поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков;
активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства;



развитие  ответственного  отношения  к  ведению здорового  образа  жизни,  исключающего 
употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному здоровью и 
здоровью окружающих;

формирование  личности  безопасного  типа,  осознанного  и  ответственного  отношения  к 
личной безопасности и безопасности других людей;

4) эстетическое воспитание:
формирование  гармоничной  личности,  развитие  способности  воспринимать,  ценить  и 

создавать прекрасное в повседневной жизни;
понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения в 

повседневной жизни;
5) ценности научного познания:
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 
социальной средой;

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление 
опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального 
и коллективного благополучия;

формирование  современной  научной  картины  мира,  понимание  причин,  механизмов 
возникновения  и  последствий  распространенных  видов  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций, 
которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное 
движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы);

установка  на  осмысление  опыта,  наблюдений  и  поступков,  овладение  способностью 
оценивать  и прогнозировать  неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные 
решения в опасных или чрезвычайных ситуациях с учетом реальных условий и возможностей;

6)  физическое  воспитание,  формирование  культуры  здоровья  и  эмоционального 
благополучия:

понимание  личностного  смысла  изучения  учебного  предмета  ОБЗР,  его  значения  для 
безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства;

осознание ценности жизни;
ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое 

питание,  соблюдение  гигиенических  правил,  сбалансированный  режим  занятий  и  отдыха, 
регулярная физическая активность);

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, 
курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья;

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в Интернете;
способность  адаптироваться  к  стрессовым  ситуациям  и  меняющимся  социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и выстраивая 
дальнейшие цели;

умение принимать себя и других людей, не осуждая;
умение  осознавать  эмоциональное  состояние  свое  и  других  людей,  уметь  управлять 

собственным эмоциональным состоянием;
сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека;
7) трудовое воспитание:
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, 

населенного пункта, родного края) технологической и социальной направленности, способность 
инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность;

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 
основе применения изучаемого предметного знания;

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 
деятельности и развитие необходимых умений для этого;

готовность адаптироваться в профессиональной среде;
уважение к труду и результатам трудовой деятельности;
осознанный выбор и  построение  индивидуальной траектории образования  и  жизненных 

планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей;



укрепление ответственного отношения к учебе, способности применять меры и средства 
индивидуальной  защиты,  приемы  рационального  и  безопасного  поведения  в  опасных  и 
чрезвычайных ситуациях;

овладение  умениями  оказывать  первую  помощь  пострадавшим  при  потере  сознания, 
остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные 
пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях;

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных 
ситуаций,  во  время  пребывания  в  различных  средах  (в  помещении,  на  улице,  на  природе,  в 
общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков 
культурной среды);

8) экологическое воспитание:
ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в 

области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 
окружающей среды;

повышение  уровня  экологической  культуры,  осознание  глобального  характера 
экологических  проблем  и  путей  их  решения;  активное  неприятие  действий,  приносящих  вред 
окружающей среде;

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 
технологической и социальной сред;

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности;
освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной 

жизнедеятельности  с  учетом  природных,  техногенных  и  социальных  рисков  на  территории 
проживания.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В результате изучения ОБЗР на уровне основного общего образования у обучающегося будут 

сформированы  познавательные  универсальные  учебные  действия,  коммуникативные 
универсальные  учебные  действия,  регулятивные  универсальные  учебные  действия,  совместная 
деятельность.

Познавательные универсальные учебные действия
Базовые логические действия:
выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);
устанавливать  существенный  признак  классификации,  основания  для  обобщения  и 

сравнения, критерии проводимого анализа;
с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях;
предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;
выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи;
выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов;
проводить  выводы  с  использованием  дедуктивных  и  индуктивных  умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;
самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев).
Базовые исследовательские действия:
У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия как 

часть познавательных универсальных учебных действий:
формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между рассматриваемым 

и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной жизни;
обобщать,  анализировать  и  оценивать  получаемую  информацию,  выдвигать  гипотезы, 

аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по результатам исследования;
проводить  (принимать  участие)  небольшое  самостоятельное  исследование  заданного 

объекта (явления), устанавливать причинно-следственные связи;
прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в новых 
условиях и контекстах.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ



Предметные  результаты  освоения  программы  ОБЗР  на  уровне  основного  общего 
образования.

Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся основ культуры 
безопасности и защиты Родины и проявляются в способности построения и следования модели 
индивидуального безопасного поведения и опыте ее применения в повседневной жизни.

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и 
усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем будут 
использоваться  без  дополнительных  разъяснений,  приобретении  систематизированных  знаний 
основ  комплексной  безопасности  личности,  общества  и  государства,  военной  подготовки, 
индивидуальной  системы  здорового  образа  жизни,  антиэкстремистского  мышления  и 
антитеррористического поведения, овладении базовыми медицинскими знаниями и практическими 
умениями безопасного поведения в повседневной жизни.

В процессе обучения будут изучены следующие темы:

№ 
п/п

Тема урока
Всег

о
1 Роль безопасности в жизни личности, общества и государства 1
2 Исторический опыт организации начальной военной подготовки в России 1
3 Защита Отечества как долг и обязанность гражданина Российской 

Федерации
1

4 Вооруженные Силы Российской Федерации 1
5 Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации 1
6 Состав и назначение Вооруженных Сил Российской Федерации 1
7 Основные образцы вооружения и военной техники Вооруженных Сил 

Российской Федерации
1

8 Основные образцы вооружения и военной техники Вооруженных Сил 
Российской Федерации

1

9 Организационно-штатная структура мотострелкового отделения (взвода) 1
10 Организационно-штатная структура мотострелкового отделения (взвода) 1
11 Виды, назначение и тактико-технические характеристики стрелкового 

оружия Вооруженных Сил Российской Федерации
1

12 Виды, назначение и тактико-технические характеристики ручных гранат 
Вооруженных Сил Российской Федерации

1

13 Правила безопасного обращения с оружием 1
14 Правила поведения при обнаружении самодельных взрывных устройств, 

мин-ловушек
1

15 Правила поведения в зоне вооруженного конфликта 1
16 Строевые приемы и движение без оружия (строевая подготовка) 1
17 Строевые приемы и движение без оружия (строевая подготовка) 1
18 Основы оказания первой помощи 1
19 Первая помощь при неотложных состояниях 1
20 Практикум по отработке практических навыков оказания первой помощи 

(моделирование ситуаций)
1

21 Практикум по отработке практических навыков оказания первой помощи 
(моделирование ситуаций)

1

22 Основы безопасности жизнедеятельности. Правила поведения в опасных и 1



№ 
п/п

Тема урока
Всег

о
чрезвычайных ситуациях

23 Опасные ситуации в быту, предупреждение и защита от них 1
24 Правила безопасного использования бытовой техники и меры 

противопожарной защиты в быту
1

25 Безопасные действия при авариях на системах жизнеобеспечения 1
26 Предупреждение ситуаций криминального характера 1
27 Правила дорожного движения. Безопасность участников дорожного 

движения
1

28 Безопасные действия при дорожно-транспортных происшествиях 1
29 Безопасность пассажиров на различных видах транспорта 1
30 Первая помощь при чрезвычайных ситуациях на транспорте 1
31 Основные опасности в общественных местах, их причины и правила 

безопасного поведения
1

32 Правила безопасного поведения при посещении массовых мероприятий 1
33 Пожарная безопасность в общественных местах 1
34 Безопасные действия в ситуациях с проявлением деструктивного и 

антиобщественного поведения
1

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34


