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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

УРОВЕНЬ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (10-11классы) 

Учебный план среднего общего образования муниципального автономного 

общеобразовательное учреждение города Новосибирска «Лицей №185» (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (утв. 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012г. N 413, с 

изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015г., 29 июня 

2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г., 12 августа 2022 г., 27 декабря 2023 г.) - 

документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности, формы промежуточной 

аттестации обучающихся.  

Учебный план является частью основной образовательной программы 

среднего общего образования муниципального автономного 

общеобразовательного учреждение города Новосибирска «Лицей №185», 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам 

рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при 

пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

2026-2027 учебный год в муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждении города Новосибирска «Лицей №185» начинается 01.09.2026 и 

заканчивается не ранее 26.05.2027. 

На уровне среднего общего образования функционируют два 10-х класса (10И, 

10Т - технологический (информационно-технологический) профиль, два 11-х 

класса (11С–социально-экономический профиль, 11Т – технологический 

(информационно-технологический) профиль. Профили определены на основании 

анкетирования обучающихся и их родителей (законных представителей), а также с 

учетом специфики и возможностей Лицея. 

Образовательная цель – создание условий для развития специальных и 

практических умений, навыков учащихся, овладения специальными приёмами 

мыслительной деятельности, формирования целостной картины мира, обеспечения 

условий для продолжения образования и выбора профессии. 

В муниципальном автономном общеобразовательном учреждении города 

Новосибирска «Лицей №185» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов информатика, иностранный язык осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 



отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся.  

В 10-11 классах в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, введены следующие учебные курсы: 

Курс «География человеческой деятельности: Экономика, политика, культура». 

Цель данного курса: интеграция наук, развитие глобального мышления 

обучающихся, овладение методами географического анализа, становление 

экологической сознательности, активизация познавательного интереса у 

обучающихся. 

 Курс «За страницами учебника "Химия"». Цель курса – формирование глубокого 

интереса к химии, обеспечение высокого уровня подготовки и расширение 

возможности личностного и интеллектуального развития учащихся. 

Курс «Решение нестандартных физических  задач». Цель - выработка глубоких 

теоретических знаний и развитие творческих способностей в процессе решения 

сложных и необычных физических задач. Данный курс призван расширить и 

обогатить стандартные знания по физике, предлагаемые основной программой, и 

готовить учащихся к участию в олимпиадах, конкурсах и научно-практическим 

мероприятиям. 

Курс «Компьютерное моделирование и БПЛА». Цель курса - Развитие у учащихся 

компетенций в области проектирования, разработки и тестирования беспилотных 

летательных аппаратов (БПЛА) посредством компьютерного моделирования и 

проектирования. 

Курс «Компьютерное моделирование» для класса социально-экономического 

профиля направлен на формирование компетенций, необходимых будущим 

специалистам в области экономики, финансов, управления и социальных наук.  

Курс «Финансовая грамотность». Главная задача курса — научить выпускника 

осознанно принимать финансовые решения, избегать долговой ямы и формировать 

накопления до вступления во взрослую жизнь. 

Курс «Решение задач с параметрами». Курс развивает абстрактное мышление, 

учит строгости логических рассуждений и формальной записи ответа 

(перечисление всех случаев), что критически важно для получения максимального 

балла за нестандартные задания государственной итоговой аттестации. 

Курс «Программирование и ИИ». Цель курса - сформировать у старшеклассников 

практические навыки разработки программного кода для создания 

интеллектуальных систем. 

Курс «Спортивные игры» рассматривается как средство физической подготовки 

обучающихся, освоения технических и тактических основ различных спортивных 

игр как юношами, так и девушками. Занятия способствуют повышению 

умственной и физической работоспособности, снижению утомляемости, 

укреплению здоровья и профилактике заболеваемости обучающихся. 

В рамках реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России 



учебный курс по углубленному изучению видов спорта распределяется следующим 

образом: в 10 классе занятия проводятся в рамках внеурочной деятельности; в 11 

классе на данную программу выделяется 1 час в неделю из части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Суммарный объем домашнего задания по все предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения города 

Новосибирска «Лицей №185». 

Все предметы обязательной части, из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 



10 класс (2026-2027 учебный год, 2027-2028 учебный год) 
 

Технологический (информационно-технологический) профиль (с углубленным изучением математики 

и информатики) 

 

Учебный предмет (учебный курс) Уровень 

Количество часов в неделю 
Общее количество 

часов 
10И 

2026-2027уч.г 

11И  

2027-2028уч.г 

Обязательная часть  

Русский язык Б 2/68 2/68 136 

Литература Б 3/102 3/102 204 

Иностранный язык (английский/немецкий) Б 3/102 3/102 204 

Алгебра и начала математического 

анализа 
У 4/136 4/136 272 

Геометрия У 3/102 3/102 204 

Вероятность и статистика  У 1/34 1/34 68 

Информатика  У 4/136 4/136 272 

История Б 2/68 1/34 102 

Обществознание Б 2/68 1/34 102 

География Б 1/34 1/34 68 

Физика Б 2/68 2/68 136 

Химия Б 1/34 1/34 68 

Биология Б 1/34 1/34 68 

Физическая культура Б 2/68 2/68 136 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1/34 1/34 68 

Индивидуальный проект - 1/34 0 34 

Итого 33/1122 30/1020 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса 

Программирование и ИИ 1/34 2/68 102 

Решение задач с параметрами 0 1/34 34 

Спортивные игры 0 1/34 34 

Итого 1/34 3/136 170 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1156 1156 2312 



10 класс (2026-2027 учебный год, 2027-2028 учебный год) 
 

Технологический (информационно-технологический) профиль (с углубленным изучением математики 

и информатики) 

 

Учебный предмет (учебный курс) Уровень 

Количество часов в неделю 
Общее количество 

часов 
10Т 

2026-2027уч.г 

11Т 

2027-2028уч.г 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2/68 2/68 136 

Литература Б 3/102 3/102 204 

Иностранный язык (английский) Б 3/102 3/102 204 

Алгебра и начала математического 

анализа 
У 4/136 4/136 272 

Геометрия У 3/102 3/102 204 

Вероятность и статистика  У 1/34 1/34 68 

Информатика  У 4/136 4/136 272 

История Б 2/68 1/34 102 

Обществознание Б 2/68 1/34 102 

География Б 1/34 1/34 68 

Физика Б 2/68 2/68 136 

Химия Б 1/34 1/34 68 

Биология Б 1/34 1/34 68 

Физическая культура Б 2/68 2/68 136 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1/34 1/34 68 

Индивидуальный проект - 1/34 0 34 

Итого 33/1122 30/1020 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

Решение нестандартных физических задач 1/34 2/68 102 

Решение задач с параметрами 0 1/34 34 

Спортивные игры 0 1/34 34 

Итого 1/34 3/136 170 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1156 1156 2312 

 

 

 
 

  



11 класс (2025-2026 учебный год, 2026-2027 учебный год) 

Социально-экономический профиль (с углубленным изучением математики и обществознания) 
 

Учебный предмет (учебный курс) Уровень 

Количество часов в неделю Общее 

количество 

часов 
10С  

(2025-2026уч.г) 

11С  

(2026-2027 уч.г) 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2/68 2/68 136 

Литература Б 3/102 3/102 204 

Иностранный язык (английский) Б 3/102 3/102 204 

Алгебра и начала математического 

анализа 
У 4/136 4/136 272 

Геометрия  У 3/102 3/102 204 

Вероятность и статистика У 1/34 1/34 68 

Информатика Б 1/34 1/34 68 

История Б 2/68 2/68 136 

Обществознание  У 4/136 4/136 272 

География Б 1/34 1/34 68 

Физика Б 2/68 2/68 136 

Химия Б 1/34 1/34 68 

Биология Б 1/34 1/34 68 

Физическая культура Б 2/68 2/68 136 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1/34 1/34 68 

Индивидуальный проект - 1/34 0 34 

Итого 32/1088 31/1054 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

География человеческой деятельности: 

Экономика, политика, культура 
0,5/17 0,5/17 34 

За страницами учебника "Химия" 0,5/17 1/34 51 

Компьютерное моделирование 1/34 1/34 68 

Финансовая грамотность 0 0,5/17 17 

Итого 2/68 3/102 170 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1156 1156 2312 



11 класс (2025-2026 учебный год, 2026-2027 учебный год) 
 

Технологический (информационно-технологический) профиль (с углубленным изучением математики 

и информатики) 

 

Учебный предмет (учебный курс) Уровень 

Количество часов в неделю 
Общее количество 

часов 
10Т  

2025-2026уч.г 

11Т  

2026-2027уч.г 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2/68 2/68 136 

Литература Б 3/102 3/102 204 

Иностранный язык (английский) Б 3/102 3/102 204 

Алгебра и начала математического 

анализа 
У 4/136 4/136 272 

Геометрия У 3/102 3/102 204 

Вероятность и статистика  У 1/34 1/34 68 

Информатика  У 4/136 4/136 272 

История Б 2/68 2/68 136 

Обществознание Б 2/68 2/68 136 

География Б 1/34 1/34 68 

Физика Б 2/68 2/68 136 

Химия Б 1/34 1/34 68 

Биология Б 1/34 1/34 68 

Физическая культура Б 2/68 2/68 136 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1/34 1/34 68 

Индивидуальный проект - 1/34 0 34 

Итого 33/1122 32/1088 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

Решение нестандартных физических задач 1/34 1/34 68 

Решение задач с параметрами 0 0,5/17 17 

Компьютерное моделирование и БПЛА 0 0,5/17 17 

Итого 1/34 2/68 102 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1156 1156 2312 

  



Формы промежуточной аттестации 
 

Учебный предмет (учебный курс) 
Формы промежуточной аттестации 

10И, 10Т 11Т, 11И 

Обязательная часть 

Русский язык Результаты ВПР 
Годовая отметка по 

итогам учебного года 

Литература сочинение 
Годовая отметка по 

итогам учебного года 

Иностранный язык (английский/немецкий) тестирование 
Годовая отметка по 

итогам учебного года 

Алгебра и начала математического анализа 

Результаты ВПР 
Годовая отметка по 

итогам учебного года 
Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика тестирование 
Годовая отметка по 

итогам учебного года 

История тестирование 
Годовая отметка по 

итогам учебного года 

Обществознание тестирование 
Годовая отметка по 

итогам учебного года 

География тестирование 
Годовая отметка по 

итогам учебного года 

Физика Стандартизированная работа 
Годовая отметка по 

итогам учебного года 

Химия тестирование 
Годовая отметка по 

итогам учебного года 

Биология тестирование 
Годовая отметка по 

итогам учебного года 

Физическая культура 
Индивидуальная форма 

работы (тест, нормативы) 
Годовая отметка по 

итогам учебного года 

Основы безопасности и защиты Родины тестирование 
Годовая отметка по 

итогам учебного года 

Индивидуальный проект Защита проекта 
Годовая отметка по 

итогам учебного года 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 10И, 10Т, 11Т, 11И 

1. Компьютерное моделирование и БПЛА Зачетная работа 

2. Компьютерное моделирование Зачетная работа 

3. Решение нестандартных физических задач Зачетная работа 

4. Решение задач с параметрами Зачетная работа 
5. За страницами учебника «Химия» Зачетная работа 

6. Финансовая грамотность Зачетная работа 
7. География человеческой деятельности: Экономика, 

политика, культура 
Зачетная работа 

8. Программирование и ИИ Зачетная работа 
9. Футбол Зачетная работа 

 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 
 

Направления внеурочной 

деятельности 
Форма проведения, название 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 
Всего в неделю/ 

в год 

Обязательная часть 

Духовно-нравственное Дискуссионный клуб 

«Разговоры о важном» 

1/34 1/34 2/68 

Социальное Занятия «Россия – мои 

горизонты» 

1/34 1/34 2/68 

ИТОГО 2/68 2/68 4/136 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный спортивный клуб 

«Виктория» 
2/68 2/68 4/136 

Общеинтеллектуальное 

Практикум по нестандартным 

задачам ЕГЭ 
0,5/17 1/34 1,5/51 

Информационная 

безопасность 
1/34 1/34 2/68 

Физический эксперимент: 

обработка результатов 

измерений и оценка 

погрешностей 

1/34 1/34 2/68 

Духовно-нравственное Мой край в истории Отечества 1/34 1/34 2/68 

Социальное 

РДДМ «Движение первых». 

Всероссийское движение 

школьников 

1/34 1/34 2/64 

Жизнь ученических 

сообществ 
0,5/17 1/34 1,5/51 

Общекультурное 

Подготовка и проведение 

воспитательных мероприятий 

Неравномерное распределение нагрузки 

Посещение театров, выставок 

и пр.  

Неравномерное распределение нагрузки 

Военно-патриотическое Начальная военная подготовка 1/34 0 1/34 

ИТОГО 340 340 680 

 


